
 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

    

 

Herfst, herfst wat heb je te koop 

Honderdduizend bladeren op een hoop 

Zakken vol met wind, ja m’n kind 

‘k Hoop dat je dat wel aardig vindt 

Herfst, herfst wat heb je te koop 

Paddestoelen duizend en nog meer 

‘k Zet ze voor je neer, ja meneer 

Dat doe ik alle jaren weer 

Herfst, herfst wat heb je te koop 

Eikels en kastanjes ja mevrouw 

Ze vallen van de boom door de kou 

Dat doe ik allemaal voor jou 
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Wanneer het waait, regent en de kleuren van de bladeren zo prachtig 

oplichten in het zonlicht worden onze zintuigen wakker! Donker en licht zijn 

nu extra aanwezig om ons heen.  Zonlicht opgeslagen in etherische oliën 

kan ons verwarmen, zie het artikel over de Rozemarijn en het recept van 

Simone. Verder een mooi interview met Imelda, kunst in het Therapeuticum, 

vacatures, haiku's van Irene Waanders, de slaapcursus en een verhaal over 

missen. 

Veel leesplezier! 

 

 
 

van het bestuur 

  

In oktober is Jaap Kruizenga begonnen in de rol Bestuurslid Gebouw. Jaap’s 

enthousiasme en ervaring zullen bijdragen aan het gebouw van Therapeuticum 

Artemis. En, er is nog meer plek in het team! 

  

De stichting Ferrant stimuleert en ondersteunt de antroposofische 

gezondheidszorg in de regio Eemland. Hiertoe beheert de stichting het gebouw 

waarin Therapeuticum Artemis gevestigd is. Ook ondersteunt de stichting de 

zorgaanbieders en patiënten van het therapeuticum middels subsidies en 

activiteiten. Om een volgende stap te maken in haar ontwikkeling is het bestuur 

van de stichting Ferrant op zoek naar enkele nieuwe bestuursleden. 

  



 

De voorzitter van de stichting is verantwoordelijk voor goede samenwerking en 

vervulling van het beleid van de stichting.  

• Voorbereiden en leiden van overleg van het bestuur  

• Houden van toezicht op voortgang van beleid, besluiten en actiepunten  

• Woordvoerder van de stichting 

• Zorgdragen voor een compleet en competent bestuur  

De secretaris van de stichting is de hoeder van het proces en de beheerder 

van de relevante documentatie en registraties.  

• Documenteren van overleg en overige relevante handelingen van de 

stichting  

• Procesbewaking tijdens overleg en bij relevante handelingen  

• Beheren van statuten en reglement  

• Beheren van registraties en inschrijvingen bij instanties (b.v. KvK)  

Neem contact op voor verdere informatie en een gedetailleerd profiel: 

Wim Cornelisse (voorzitter) 06-44188948 of Maarten Robers (penningmeester) 

06-53431224. 

Bij interesse zal een kennismakingsgesprek met het gehele bestuur van 

stichting Ferrant zo snel mogelijk worden ingepland. 

  

https://www.therapeuticum-amersfoort.nl/  

 

 

Vacature doktersassistente 

 

Ken je of ben je een doktersassistente die kan komen werken bij 

Therapeuticum Artemis? 

Alle hulp om personeel te vinden is welkom.  

We hopen heel erg dat jullie als lezers willen helpen om het gat te vullen, want 

er zijn veel huisartsenpraktijken waar het personeelstekort niet op te lossen is. 

https://us14.mailchimp.com/mctx/clicks?url=https%3A%2F%2Fwww.therapeuticum-amersfoort.nl%2F&xid=894a903217&uid=63089225&iid=211942&pool=template_test&v=2&c=1699653747&h=9150d938348817db9043e8d2871151bc1cf76b713520afb55f553b38988565f3


 

Er is natuurlijk altijd een oplossing, maar die is vaak onpersoonlijk; een 

telefooncentrale op afstand bijvoorbeeld. 

Geinteresseerden kunnen een mail sturen naar huisarts@therapeuticum-

amersfoort.nl of bellen naar 033-4621299.  

 

 

 

 

Lieve mensen, 

Hierbij wil ik allen (patiënten, 

collega’s, bestuur) bedanken voor 

jullie lieve woorden, presentjes, 

bloemen, planten, chocolaatjes, 

tegoedbonnen, lieve kaartjes etc. 

voor mijn afscheid van Artemis, wat 

ben ik verwend, dat doet me goed. 
 

 

Voor mij is er nu een nieuwe levensfase aangebroken, wat rustiger aan doen 

en genieten met man, kinderen en kleinkinderen. Daarnaast blijf ik masseren in 

mijn eigen praktijk in Eemnes, gewoon alles op een rustiger tempo. 

Bedankt voor het vertrouwen de afgelopen jaren wanneer wij elkaar aan de 

telefoon hadden of op de praktijk zagen, ik ga jullie allemaal missen. 

Ik wens iedereen alle goeds en voorspoed. 

  

Lieve warme groet, 

Anita Roodhart.  
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Wie wil helpen in de tuin? 

 

Zaterdag 11 september is er vanaf 

9.30 tot 11.30 een open tuinochtend, 

graag roep ik alle liefhebbers van 

een mooie herfst Artemis-tuin 

op om mee te helpen. 

Hartelijk dank 

Eduard de Graaff tuingroep  
 

 

Laat mij even weten, graag via de therapeuten lijn 033-4633466 of mobiel 06-

15388445. 

Voor koffie en thee wordt gezorgd. 

groeten     Eduard de Graaff  

 

  

 

 

Verloren zielsdeel 

keer mij alsjeblieft terug 

en maak mij geheeld 

 

 

Steunfonds Donaties 

 

Wanneer het lastig is om een bepaalde therapie of antroposofisch 

medicijn zelf te betalen hebben wij de mogelijkheid om gebruik te 

maken van ons steunfonds. Een lening of schenking is dan 

mogelijk, dit in overleg met uw behandelaar en 

onze penningmeester.   

Wij danken iedereen die dit potje heeft helpen vullen, een zeer 

warm gebaar!  

Graag houden we voldoende geld in kas zodat we kunnen blijven 

ondersteunen. 

Wilt u een schenking doen? Heel graag! 

mailto:penningmeesterferrant@proton.me


 

op rekeningnummer NL26TRIO0212174266 Stichting Ferrant 

onder vermelding: Donatie 
 

 

  

Van Fysiobureaupuit tot Fysiotherapeut 

In 2000 mocht ik, Elise Vos, mee met een uitje voor de medewerkers van 

Artemis en hun familie. Ik was toen 3 jaar oud en heb erg genoten van het 

bezoek aan de dierentuin. Thuis zei ik:”mijn moeder is fysiobureaupeut en ze 

werkt in een dierentuin”. 



Inmiddels heeft mijn moeder, Imelda Peterse, al 40 jaar haar diploma en is 

bijna 24 jaar werkzaam bij Alice van Kuilenburg in Therapeuticum Artemis. Ik 

heb haar wat vragen gesteld over haar vak zoals waarom ze fysiotherapie is 

gaan doen, wat ze mooi vindt aan haar vak, wat ze van de ontwikkelingen in 

haar vak vindt en waar het om gaat in haar vak. Hieronder leest u de uitwerking 

van haar verhaal. 

Ik, Imelda, hield van bewegen en ben altijd erg geïnteresseerd geweest in 

biologie en de levensprocessen. Fysiotherapie was een goede match. Ook had 

ik gezien dat mijn moeder veel baat had bij fysiotherapie. De opleiding, op de 

Haagse Academie voor Lichamelijke opvoeding en Fysiotherapie, was een 

goede allround opleiding. De fysiotherapie eind jaren 70 bestond uit 

massagetherapie, bewegingstherapie en fysische therapie. Mijn eindscriptie 

ging over antroposofie en fysiotherapie. Ik kreeg hier een ‘cum laude’ voor. 

Vooral de antroposofie gaf veel nieuwe inzichten. Filosofische vragen als wat is 

ziekte, waarom wordt de mens ziek, wat is genezing en hoe manifesteer je je 

als mens in de behandeling. 

Wat ik mooi vind aan fysiotherapie is dat het proces van genezing niet stopt na 

de behandeling. Patiënten zitten vaak vast in bepaalde gewoontes en ik kan ze 

door de behandeling helpen die te doorbreken. De relatie fysiotherapeut/patiënt 

is gebaseerd op samenwerking. De fysiotherapeut doet niet het werk, hij/zij 

helpt je alleen op de goede weg naar herstel van het lichaam. Er zit een balans 

tussen het vaktechnisch handelen en de persoon achter de klacht. 

Hoewel ik regulier ben opgeleid gebruik ik aanvullend de antroposofische visie. 

De mens wordt beschouwd als eenheid van lichaam, ziel en geest. 

Tegenwoordig weten we wetenschappelijk gezien veel meer over het vak dan 

zo’n 40 jaar geleden. Door deze kennis zijn er ook veel richtlijnen ontstaan. 

Sinds 1997 is de BIG-registratie verplicht voor fysiotherapeuten. Deze zorgt 

ervoor dat patiënten beschermd zijn en goede zorg krijgen. Hierbij is ook 

bijscholing volgens het kwaliteitsregister verplicht. In 2006 is de marktwerking 

in de zorg gekomen. Er is veel administratief werk bijgekomen. Wij hebben 

overigens met alle zorgverzekeringen een contract. Daarnaast is het internet 



 

erbij gekomen, waardoor patiënten al voor de behandeling kennis kunnen 

opdoen. Mede door de coronapandemie is er meer nadruk komen te liggen op 

e-health. Digitaal kan de intake gedaan worden en kunnen er oefeningen 

gedeeld worden. Maar fysiotherapie kan uiteraard nooit volledig digitaal 

worden. Het fysieke contact met de mens blijft belangrijk. Ik geef er de voorkeur 

aan mensen in levende lijve te zien. Een patiënt wil zich gehoord en gezien 

worden met zijn pijn. Balans in alles is belangrijk. Nieuw in het vak is dat er veel 

gegevens worden verzameld. We zijn volop aan het meten geslagen. Dat kan 

de kwaliteit verbeteren. Goede digitale uitwisseling is belangrijk, evenals goede 

invulling van de data. Als data gaan overheersen is er het gevaar dat de patiënt 

een nummer wordt. Patiënten willen als mens behandeld worden, als een 

persoon met een eigen verhaal en niet als een gemiddelde uit een groep, een 

cijfer. 

Tegenwoordig wordt gezondheid gezien als het vermogen je aan te passen aan 

de situatie waarin je je bevindt en je eigen regie voeren. Het gaat om wat je nog 

wel kunt. Daar zit veerkracht in. Fysiotherapie zal zich door de jaren heen 

blijven ontwikkelen. Voor mij blijft het belangrijkste hoe we gezond ouder 

kunnen worden en wat de mens tot mens maakt. Dat je kijkt naar de totale 

mens. Voor mij is de toekomst van het vak samenwerking met andere 

disciplines in de regio. 

Met mijn uitgebreide scholing die een brede basis biedt en mijn schat aan 

ervaring is iedereen welkom. Dit mag zonder verwijzing en uiteraard ook met 

verwijzing. Ook als men zich wil informeren. Ik ben te bereiken op 033-

4633466, per mail  Imeldafysiotherapie@vivaldi.net of via 

fysiotherapie.artemis@gmail.com. Ik ben zeer dankbaar voor alle mensen die 

ik heb mogen ontmoeten in alle jaren en heb kunnen helpen. 

Boven mijn bureau hangt een spreuk van Seneca: ‘Otium Sine Litteres Mors 

Est’. Deze heb ik van mijn ouders meegekregen. Vrij vertaald komt het erop 

neer dat er altijd veel te leren is en dat het belangrijk is dit je hele leven te 

blijven doen. 
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Rozemarijn in de spotlight 

In de tuin voor het Therapeuticum 

groeit en bloeit de rozemarijn enorm, 

wanneer we naar ons koffiebankje 

lopen blijft de geur aan ons kleven, 

heerlijk! Rozemarijn is een 

verwarmende plant. 

De lipbloemigen als plantenfamilie 

kent wel 3000 soorten. Hiertoe 

behoren veel bekende planten, zoals 

rozemarijn, tijm, lavendel, salie, 

oregano, citroenmelisse, pepermunt 

en basilicum. Het zijn planten die als 

kruid een sterk activerende werking 

kunnen hebben op de stofwisseling.  
 

In veel planten van deze familie zitten etherische oliën, dat zijn hele vurige, 

aromatische oliën: vluchtig, snel ontvlambaar. Ze worden met name gevonden 

in het bladgebied van de plant. In hun geur en in hun werking zijn ze heel 

verwarmend en activerend. Het verwarmende aspect van deze plantenfamilie 

blijkt ook uit het gebied waar ze het meeste voorkomen, namelijk in het 

middellandse zeegebied, daar waar veel licht en warmte is! De bloemen van 

deze planten worden veel door de bijen bezocht, er is dan ook veel 

nectarvorming in de bloem. De labiaten zijn de grootste bijenplantenfamilie. 

Rozemarijn is de meest gearomatiseerde plant van deze familie, de etherische 

olie zit niet alleen in het bladgebied, maar ook in de wortel en de stengel. De 

plant is eigenlijk een soort klein dennenboompje, met donkergroene bladeren 

die tot naaldjes zijn samengetrokken. De plant kan manshoog worden, zijn 

bloeitijd is kort en speelt zich af in het vroege voorjaar. De prachtige, lipvormige 

bloemen zijn roodviolet van kleur. De hele plant heeft een geur die vurig is, 

opwekkend, bewustzijnsversterkend. De geur lijkt ook op die van wierrook. De 

naam van de rozemarijn: “ros” betekent dauw.; “marinus” wil zeggen: uit zee 

komend. De plant kan goed tegen de droogte. De stengel is sterk verhout en 



 

vierkant van vorm. Vroeger was de rozemarijn meer een cultusplant en werd hij 

bij allerlei feesten gebruikt, ook i.v.m. zijn reinigende werking. In de analyse van 

de plant zitten de volgende substanties: etherische oliën, harsen, looistoffen en 

bitterstoffen. 

Geneeskrachtige werking: Rozemarijn kan worden gebruikt bij bloedarmoede, 

kouwelijkheid en doorbloedingsstoornissen. Rozemarijn verbetert de circulatie. 

In de antroposofische geneeskunde wordt de rozemarijn ingezet bij diabetes 

mellitus naast de reguliere medicatie. Het heeft een harmoniserende werking 

op de suiker/insuline stofwisseling. Met het gebruik van rozemarijn activeer je 

het warmteorganisme in de stofwisseling. Je kan enerzijds rozemarijn als 

druppels innemen, maar rozemarijnolie voor in bad of als massageolie is ook 

heel heilzaam, vanwege zijn doorwarmende en activerende werking. Daarnaast 

uiteraard als kruid in het eten of als thee. Rozemarijn werkt dus verwarmend, 

stimulerend op de stofwisseling en verbetert de doorbloeding zowel inwendig 

als uitwendig. Daarmee laat ook deze plant een sterk geneeskrachtige werking 

zien en kan bij diabetes een belangrijke aanvulling op de reguliere behandeling 

vormen. 

Overgenomen met toestemming. 

Jeannette van der Schuit Therapeuticum Aurum 

   

 

 

 

  

Kunst in het Therapeuticum 

Mag ik me even voorstellen?  

Mijn naam is Elly Engwerda en ben sinds november 2022 gepensioneerd. 

Naast oa zorg voor oude ouders, kleinkinderen, een moestuin, een kat en 



 

andere hobby’s als muziek maken, zingen, clownen, wandelen, fietsen en 

fotograferen, maak ik in opdracht of voor kunstmarkten glas in lood en Tiffany. 

Daar ben ik mee begonnen toen ik burn-out raakte in de GGZ, waar ik 

werkzaam was als activiteiten leidster en eerder als kreatief therapeute. 

Ik had daar mijn kreatieve talenten ingezet voor het helende effect daarvan ten 

bate van anderen;  nu zette ik het in voor mezelf om lichamelijk en psychisch 

beter in mijn vel te komen ( na eerst rust etc natuurlijk) en te blijven. Na een 

korte opleiding in het vak van glazenier bij de Amsterdamse glas in lood-

zetterij, ben ik heel klein begonnen op een overloop en bij het uit huis gaan van 

een kind werd dat een leeggekomen slaapkamer en om goed te kunnen 

werken is dat nu een halve zolder. 

Bij het werken met glas , kun je het je niet permitteren om te piekeren over 

andere dingen, van werken met mooie kleuren wordt je blij. De omlijning van 

glas door lood profielen, geeft structuur, die ook goed werkt.  Verder vind ik 

glaskunstwerken altijd al mooi omdat het levendig is, vanuit elke hoek , lichtval 

en met elke achtergrond ziet het er anders uit. 

  

De natuur die op zichzelf al gezondmakend werkt, is veelal mijn inspiratiebron. 

Verder staat duurzaamheid hoog in mijn vaandel, waardoor ik glasresten 

zoveel mogelijk weer gebruik, voor kleiner Tiffany werk of voor mozaïek. 

Ik hoop dat u er, net als ik,van zult genieten, al schijnt het licht er nu niet 

doorheen. 

  

Als u iets ervan zou willen aanschaffen, of voor een jarige, jubilaris of als 

geboorte kado iets speciaals zou willen laten maken, dan ben ik bereikbaar: 

  

ellyengwerda@tiscali.nl        0617183298        www.ellyengwerda.exto.nl  

 

 

 

Activiteiten in het Therapeuticum 
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Opgeven en informatie: fysiotherapie.artemis@gmail.com  

  

 

 

zonder schaduwwerk 

geen innerlijke vrede 

schijn licht op het donker 
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Missen?!                            

Op een ochtend klopte de mier al vroeg op de deur van de eekhoorn. 

‘Gezellig,’ zei de eekhoorn. 

‘Maar daar kom ik niet voor,’ zei de mier. 

‘Maar je hebt toch wel zin in wat stroop?’ 

‘Nou ja … een klein beetje dan.’ 

Met zijn mond vol stroop vertelde de mier waarvoor hij gekomen was. 

‘We moesten elkaar een tijdje niet zien,’ zei hij. 

‘Waarom niet?’ vroeg de eekhoorn verbaasd. Hij vond het juist heel gezellig als 

de mier zo maar langs kwam. Hij had zijn mond vol pap en keek de mier met 

grote ogen aan. 

‘Om erachter te komen of we elkaar zullen missen,’ zei de mier. 

‘Missen?’ 

‘Missen. Je weet toch wel wat dat is?’ 

‘Nee,’ zei de eekhoorn. 

‘Missen is iets wat je voelt als iets er niet is.’ 

‘Wat voel je dan?’ 

‘Ja, daar gaat het nou om.’ 

‘Dan zullen we elkaar dus missen,’ zei de eekhoorn verdrietig. 

‘Nee,’ zei de mier, ‘want we kunnen elkaar ook vergeten.’ 

‘Vergeten! Jou?!’ riep de eekhoorn . 

‘Nou,’ zei de mier. ‘Schreeuw maar niet zo hard.’ 

De eekhoorn legde zijn hoofd in zijn handen. 

‘ Ik zal jou nooit vergeten,’ zei hij zacht. 

‘Nou ja,’ zei de mier. ‘ Dan moeten we nog maar afwachten. Dag!’ 

En heel plotseling stapte hij de deur uit en liet zich langs de stam van de beuk 

naar beneden zakken. 

De eekhoorn begon hem onmiddellijk te missen. 

‘Mier,’ riep hij ‘ik mis je!’ Zijn stem kaatste heen en weer tussen de bomen. 

‘Dat kan nu nog niet!’ zei de mier. ‘Ik ben nog niet eens weg!’ 

‘Maar toch is het zo!’ riep de eekhoorn. 

‘Wacht nou toch even,’klonk de stem van de mier nog uit de verte. 



 

De eekhoorn zuchtte en besloot te wachten. Maar hij miste de mier steeds 

heviger. Soms dacht hij even aan beukennotenmoes, of aan de verjaardag van 

de tor, die avond , maar dan miste hij de mier weer. 

’s Middags hield hij het niet langer uit en ging hij naar buiten. Maar hij had nog 

geen 3 stappen gedaan of hij kwam de mier tegen moe, bezweet, maar 

tevreden. 

‘Het klopt,’ zei de eekhoorn. ‘Ik mis jou ook. En ik ben je niet vergeten.’ 

‘Zie je wel,’ zei de eekhoorn.. 

‘Ja,’ zei de mier. En met hun armen om elkaars schouders liepen zij naar de 

rivier om naar het glinsteren van de golven te gaan kijken 

Toon Tellegen  

 

 

  

Rozemarijn is een plant van de familie van lipbloemigen die oorspronkelijk uit 

mediterrane streken komt. De blaadjes zijn altijd groen en leerachtig, bijna een 

soort naalden, en de onderste stelen zijn houtig. Hierdoor kan de plant goed 

tegen warmte en droogte. Rozemarijn werkt versterkend en stimulerend op 

onder andere de spijsvertering, de bloedsomloop en het zenuwstelsel. Alleen al 

de geur maakt alert en stimuleert de circulatie. Rozemarijn is ook een 

antioxidant en beschermt onze lichaamscellen tegen schade van teveel vrije 

zuurstofradicalen en geoxideerde vetten. 

Naast al deze positieve eigenschappen is rozemarijn een heerlijk keukenkruid. 

Het komt goed tot zijn recht in gerechten waarin het lang kan meetrekken 

(stoofvlees, kip uit de oven, geroosterde groenten of aardappel). De 

uitzonderlijke warmtekrachten van rozemarijn maken het kruid een goede 

tegenhanger voor planten van de Nachtschade familie die warmte missen 



(aardappel, aubergine, paprika, tomaat). De etherische olie met het aroma 

komt goed vrij wanneer het kruid met olie of vet verwarmd wordt. Veel mensen 

kennen het gebruik van rozemarijn in ovenschotels met aardappel, groenten of 

vlees. Hieronder deel ik een minder bekend recept. 

  

Recept rozemarijn crackers 

  

Ingrediënten  

• 100 gram kikkererwtenmeel 

• 50 gram boekweitmeel 

• 50 gram speltmeel 

• 1 eetlepel fijngesneden blaadjes van een takje rozemarijn en 2-3 

eetlepels gemalen rozemarijn 

• 1-2 eetlepels gemalen lijnzaad 

• ½ theelepel zeezout (Keltisch, Atlantisch of Himalaya) 

• ½ theelepel natrium bicarbonaat 

• 40 ml olijfolie 

• 80-100 ml water 

  

Bereiding 

Meng alle ingrediënten (behalve de natrium bicarbonaat) in een schaal goed 

door elkaar en laat het een half uur staan. Meng de natrium bicarbonaat erdoor 

en eventueel nog wat water als het erg droog is geworden. Verwarm de oven 

op 150 graden. 

Leg het deeg op een vel bakpapier ter grootte van de bakplaat. Leg er een 

ander vel bakpapier of plastic folie overheen en rol of druk plat tot een dikte van 

ongeveer 2 mm. Snijd het deeg in stukken. Bak de crackers tot ze hard zijn 

(hoe dunner het deeg is, hoe sneller ze knapperig zijn). Laat goed afkoelen en 

bewaar in een luchtdicht afgesloten bakje. 

  

  



 

Eet smakelijk! 

Simone Pieterse 

 

Simone Pieterse: Tel. 06 111 64 258  
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Uitschrijven voor de nieuwsbrief? 

Klik hier 
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